02 > NA ZDROWIE! - Tygodnik nr 35,/2007 | Dziennik édzki | 9 czerwca 2007

£
=|
(]
Z|
i
s
&
5
2|

Pytamy

Jak bezpiecznie korzystaé
z akupunktury?

< odpowiada
TOMASZ NOWOSIELSKI
specjalista anestezjolog

W Polsce zabiegi akupunktury moze
wykonywa¢ tylko lekarz, a zdarza sie,
ze nakluwaniem zajmuja sie np. wiet-
namskie szwaczki. Samo przeczytanie
ksiazki na temat tej terapii nie wystar-
czy, by skutecznie ja stosowaé. Chore-
mu mozna zrobié krzywde, dlatego na-
uka akupunktury odbywa sie zawsze

pod opieka specjalisty, ktory stosuje ja
przez dtuiszy czas.

Najlepiej, gdy pacjent przychodzi na
pierwszy zabieg zkompletem badan, np.
przy podejrzeniu dyskopatii- z przeswie-
tleniem kregostupa. Jak nauczaja tworcy
akupunktury, zabiegi wykonuje sie w se-
riach-o0d 8 do 15 sesji, potem 28 dni prze-
rwyiwrazie potrzeby powtdrzenie serii,
nawet kilkukrotne. Nie wszyscy lekarze
uznaja skutecznosé¢ akupunktury. Ja sto-
suje ja od 25 lat. W wiekszosci przypad-

kow jest to znakomita metoda, szczegol-
nie w leczeniu dolegliwosci bélowych,
np. migreny, porazenia nerwu twarzowe-
go, choréb zwyrodnieniowych kregostu-
papowiklanych neurologicznie, ale row-
niez stanéw niedokrwiennych konczyn,
zmian naczyniowych. Wada akupunktu-
ryjest dlugotrwatosé kuracji. Dlategole-
karz musi oceni¢, czy stan pacjenta po-
zwala na jej zastosowanie, czy tez kwali-
fikuje sie raczej do leczenia operacyjne-
golub farmakologicznego. o
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NAJWAZNIEJSZA JEST DIAGNOZA: Akupunktura moze praynies¢ wyleczenie, moge tez by¢ stosowana
jako terapia pomocnicza, razem z lekamiizabiegami figjoterapii. Skutecznie zwalcza dolegliwosci bélowe

lgta w czuty punkt

Akupunktura jest metoda
lecznicza polegajaca na
naktuwaniu okreslonych
miejsc na ciele czlowieka
(punktow akupunkturowych).
Terapia wywodzi sie ze
starozytnych Chin, a nazwa
akupunktura powstata

w XVIIw. we Francji i pochodzi
od faciriskich stéw acus —igta

i puncture - nakluwanie.

AGNIESZKA GRZELAK

Zgodnie z tradycyjna medycyng chin-
ska, w ciele czlowieka znajduja sie meri-
diany, czyli drogi przeptywu energii la-
czace punkty akupunkturowe z poszcze-
g6lnymi narzadami. Dla wspélczesnego
czlowieka takie tltumaczenie idei aku-
punktury nieco traci magig... A jednak
pamietajmy, ze jest to metoda leczenia
uznana i zaaprobowana przez Swiatowg
Organizacje Zdrowia.

Jak to dziata?

Wspdlczesni badacze przyjrzeli sie
wskazywanym przez mistrzow aku-
punktury punktom. Okazalo sie, ze
w miejscach tych liczba zakoriczen ner-
wowych jest znacznie wieksza niz
w otaczajacej je skorze. Punkty aku-
punkturowe wykazuja tez znacznie
mniejszy opdr elektryczny (20-250
omoéw w stosunku do ponad 300 oméw
w skorze otaczajacej).

IGLY SA WBLJANE NA GEEBOKOSC OD 2MM DO 7CM

Odczucie bélu jest przewodzone
w uktadzie nerwowym dwoma grupami
wldkien o r6znym czasie przewodzenia
impulsu. Bodziec, ktdry dotrze do o$rod-
kowego ukladu nerwowego szybciej,
moze blokowac ten, ktéry po nim nasta-
pi. Bodziec powstaty po naktuciu wedru-
je poprzez ,,szybsze” widkna i hamuje
odczucie bolu przewodzone wolniej. In-
nym mechanizmem, zaobserwowanym
w mozgu po zabiegu akupunktury, jest
wzrost poziomu beta-endorfin, seroto-
niny i innych zwiazkéw, powodujacych
podniesienie progu odczuwania bélu
ipoprawe samopoczucia.

Dobra na bél
W wielukrajach zachodnich oficjalny sys-
tem opieki zdrowotnej zaleca stosowanie
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akupunktury wleczeniu bélu. Jak podaje
WHO, te technike stosuje obecnie 90 proc.
o$rodkéw medycznych w Wielkiej Bryta-
nii i 70 proc. w Niemczech. W Polsce od
kilku lat Narodowy Fundusz Zdrowia za-
przestat jej refundowania. Tymczasem
z przeprowadzonego przez Uniwersytet
w Bochum badania, w ktérym wzielo
udziat40 tysiecy oséb wynika, ze metoda
pomogta zmniejszy¢ bol u9 na 10 pacjen-
tow, ktdrzy sie jej poddali. Potowa z nich
cierpiatanabole kregostupa, jedna czwar-
ta na bole gtowy, a co dziesigta na bdle
zwyrodnieniowe stawow. Wada aku-
punktury jest krotkotrwaty efekt jej dzia-
lania i konieczno$¢ powtarzania zabie-
gow. Trzeba jednak zauwazy¢, ze w od-
réznieniu od terapii lekami, jest to meto-
daniezbytkosztownaibezpieczna. e

Wptyw akupunktury na cisnienie krwi
Testy przeprowadzone na szczurach wykazaty, ze akupunktura w potaczeniu ze
stymulacjg elektroniczng moze obnizy¢ cisnienie krwi; rozpoczety sie juz préby

na ludziach.

1 W wewnetrzng strone
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okreslone punkty.

e

rzez meridiany

E3 Wg naukowcéw,
elektroakupunktura pobudza
wydzielanie substancji w mézgu,
ktére wyciszaja uktad sercowo-

. ® Ni
naczyniowy.

Punkty sa potaczon

naukowo fizyczne
struktury kanatowe.

F1 Przez 30 min przez
igty przepuszczany jest
prad elektryczny o
niskiej czestotliwosci.
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Wysokie cisnienie krwi

moze by¢ obnizone

m Wg starozytnych
Chificzykéw meridianami " &
przeptywa zyciowa energia:‘ﬂ
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Sprawdz...

Zanim skorzystasz

z akupunktury, sprawdz czy
osoba podejmujaca sie tego
zabiegu jest lekarzem.

Jesli w gabinecie przyjmuje obco-
krajowiec, upewnij sie, Ze posiada
prawo wykonywania zawodu

w Polsce (mozna to sprawdzi¢

w najblizszej Okregowej Izbie Le-
karskiej). Zwr6¢ uwage, czy igty,
ktérych uzywa sa jednorazowego

uzytku i posiadaja atest. Warto
réwniez zasiegna¢ informacji

w Polskim Towarzystwie Akupunk-
tury, ktérego prezesem jest dr hab.
Piotr WoZniak z Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi (tel.
0-42-271-13-98). Lista lekarzy po-
siadajacych rekomendacje PTA do
wykonywania zabiegéw akupunk-
tury dostepna jest na stronie inter-
netowej towarzystwa:
www.akupunktura.org

Na co

lowa

niere'a, przeziebienie, zapale-
nie oskrzeli, dychawica oskrze-

Chorobach oczu

. wlekte zapale-

stu, ostre i prze-

nie btony Sluzo-  zapaleniu watroby

~ wej zotadka,

na, zaparcia, niedroznos¢ pora-
zenna jelit, stan po wirusowym

jawy zespotu klimakteryczne-
go, osteoporoza, przewlekte
stany zapalne narzadu rodne-

go (PID), przedtuzajacy sie po-

Zaburzeniach
czynnosciowych

uktadu sercowo-naczyniowego
(choroba nadcisnieniowa I i Il

pomaga’

Decydujac si¢ na leczenie
akupunktura musimy
pamietac, ze efekt
leczniczy zalezy od wielu
czynnikéw, m.in. stopnia
zaawansowania choroby
i biegtosci lekarza, ktory
bedzie wykonywat
naktucia.

Akupunktura mozna leczy¢,
moze by¢ ona réwniez terapig
pomocnicza. Wedtug Swiato-
wej Organizacji Zdrowia aku-
punktura jest zalecana w:

Chorobach drég
oddechowych

zapalenie zatok bocznych nosa,
zapalenie nosa, migdatkéw
podniebiennych, choroba Me-

zapalenie spojowek, zaéma
bez powiktaf, jaskra, zanik ner-
wu wzrokowego

Chorobach jamy ustnej
zapalenie dzigset,
parodontoza,
ostre i przewle-
kte zapalenie
gardta, béle
poekstrakcyj-
ne zebéw

Choro-
bach
uktadu
krazenia
choroba
wieficowa,
nadcisnienie
Chorobach
zotadka i jelit
skurcze przetyku i wpu-

:l Zyt zotadka,

nastnicy, biegun-

nadkwasny nie-

choroba wrzodo-
wa zotadka i dwu-

ka bakteryj-

Chorobach neurologicz-
nych i ortopedycznych
béle gtowy, migrena, neuralgia
nerwu tréjdzielnego, porazenie
obwodowe nerwu twarzowego
(do trzech miesiecy od poczat-

ku trwania choroby), niedowta-

dy po udarach mézgu, neuro-
patie obwodowe, neurologicz-

ne zaburzenia czynnosci peche-

rza moczowego, moczenie noc-
ne, neuralgia miedzyzebrowa,

krecz karku, tokie¢ tenisisty, ze-

spét bolesnego barku, rwa kul-
szowa, reumatoidalne zapale-
nie stawéw, kurcz pisarski

Potoznictwie

i ginekologii

nieregularne krwawienia

miesieczne, bolesne mie-

sigczki, zespot napiecia
przedmiesiaczkowego,
endometrioza - lecze-

nie wspomagajace, ob-

réd, wymioty ciezarnych, brak
pokarmu po porodzie, obnize-
nie narzadu rodnego, wspoma-
gajaco w porodzie przedwcze-
snym

Urologii

przerost gruczotu krokowego
(poczatkowa faza), nietrzyma-
nie moczu (poczatkowa faza),
przewlekte stany zapalne pe-
cherza i nerek, kamica nerkowa

stopnia, skurcz naczyniowy),
nerwice wegetatywne z zabu-
rzeniami czynnosciowymi, ner-
wice histeryczne, napadowe
béle gtowy pochodzenia naczy-
niowego

W medycynie sportowej
urazy sportowe (naderwanie
migsni i Sciegien, nadwichnie-
cia stawow), trema przedstar-
towa. @
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