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P Za i przeciw...

Stara technika naltuwania

DLA KOGO - TAK, DLA KOGO - NIE?

Akupunktura
tojedna
znajstarszych
metod leczniczych.
W Chinach

wykorzystywana
jestod prawie

5tysiecy lat.

Polega ona na wprowa-
dzeniu w okreslone miej-
sca na ciele bardzo cien-
kich i delikatnych igiel,
wykonanych ze stali nie-
rdzewnej. Mechanizm
dzialania akupunktury
opiera sie na fizjologii
funkcjonowania ukladu
nerwowego.

Bodziec, ktéry wywolu-
je igta biegnie nerwami
obwodowymi do central-
nego uktadu nerwowego,
czyli mézgu. Tam wytwa-
rzany jest impuls ,na-
prawczy”, przesylany na-
stepnie do chorego narza-
du lub uktadu.
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Mechanizm dziatania akupunktury opiera sie na fizjologii uktadu nerwowego

Powrét do rownowagi

Akupunktura jest uznang
metoda leczenia i cennym
uzupetnieniem wspétczesnej
medycyny konwencjonalnej.
Jej zagadnieniom poswieca sie
coraz wiecej miejsca, coraz
lepiej poznawane sa
mechanizmy jej dziatania,

aw prowadzonych na szeroka
skale badaniach naukowych
potwierdzane sa jej niezwykte
wiasciwosci.

0d 1997 roku Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO)
dzieli wskazania dla
akupunktury na cztery grupy
w zaleznosci od
udokumentowanej
skutecznos$ci.

Najwieksze zastosowanie
metoda ta znajduje w ponad
100 schorzeniach. Najlepiej na
leczenie reaguja pacjenci
zchorobaminatle
czynnos$ciowym, to znaczy
takimi, w ktérych zaburzona
jest nie sama struktura, ale
czynno$¢ danego narzadu.
Akupunktura sprawdza sie tez
jako metoda leczenia bélu.
Bywa, ze ogranicza lub nawet
zastepuje stosowanie duzych
dawek lekéw
przeciwbélowych, ktére maja
niekorzystny wptyw na uktad
pokarmowy, watrobe, nerki.
Udokumentowane jest
réwniez korzystne dziatanie
akupunktury jako metody
profilaktycznej, czyli
zapobiegajacej rozwojowi

wielu choréb, np. poprzez
pobudzenie aktywnosci
mechanizméw obronnych,
ztagodzenie skutkéw
nadmiernego stresu.

Nie trzeba zy¢ zgodnie

z ogoblnie pojeta filozofig
Wschodu, by stosowaé

z powodzeniem zabiegi
akupunktury. Zwykle jest
jednak tak, ze osoby, ktérym
metoda ta pomogta, zaczynaja
sie interesowa¢ wschodnimi
systemami zdrowia: joga, tai
chi, dieta. Zwykle zwalniaja
tempo zycia, uspokajaja sie, co
jest w naszej szybkiej

i hatasliwej cywilizacji bardzo
potrzebne. Akupunktura
pozwala bowiem powrécié¢ do
réwnowagi i harmonii
organizmu. Wychodze

z zatozenia, ze z kazdej
medycyny trzeba bra¢ to, co
najlepsze.

Nalezy jednak pamietac, ze
zabiegi akupunktury powinni
wykonywacé wytacznie lekarze
po zebraniu doktadnego
wywiadu i zbadaniu pacjenta.
Warto tez sprawdzié, czy
specjalista posiada certyfikat
Polskiego Towarzystwa
Akupunktury. Przestrzegam
przed osobami, ktére
nielegalnie zajmuja sie
akupunktura, poniewaz Zle
wykonany zabieg moze
stanowi¢ powazne zagrozenie
zdrowia, a nawet zycia. (MAT)

Wskazania do naktuwan
nie s3 jednoznaczne.
O zastosowaniu zabie-
goéw decyduje lekarz,
ktéry ocenia stan pa-
cjenta i stopien zaawan-
sowania choroby.

Najlepiej na leczenie
akupunktura
odpowiadaja:

H choroby
zwyrodnieniowe
narzadu ruchu;

M porazenia
i niedowtady;

B migrenowe béle gtowy;

M otytos¢;

M natogi (np. nikotynizm,
alkoholizm);

M zaburzenia

hormonalne;

M obnizona odpornosé
organizmu.

Bezwzgledne
przeciwwskazanie do
wykonywania
akupunktury stanowia:

H choroby skoérne;

H stany goraczkowe
niewiadomego
pochodzenia;

M ostre choroby
narzadow
wewnetrznych;

m hemofilia;

M znaczne wyniszczenie
organizmu;

B wiek niemowlecy.

Istnieje rowniez wiele

standéw, podczas

ktorych akupunktura

jest stosowana, ale w

ograniczonym zakresie.

Naleza do nich:

M cigza (tylko pod
kontrola ginekologa
potoznika);

M menstruacja;

m ztosliwa choroba
nowotworowa (tylko w
celu zniesienia bélu);

M choroby psychiczne
(tylko pod kontrolg
psychiatry);

m wptyw alkoholu
i narkotykéw.
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PRZECIW

»,Nie” dla akupunktury
w intensywnej terapii

Skuteczno$é akupunktury

w duzym stopniu zalezy od
silnego zwigzku miedzy
lekarzem stosujacym te
metode a chorym
oczekujgcym pomocy. Istotne
jest przekonanie pacjenta, ze
akupunktura przyniesie mu
ulge: zniesie lub istotnie
ograniczy jego dolegliwosci.
W intensywnej terapii
najczes$ciej mamy do czynienia
zchorym nieprzytomnym lub
ze znacznie ograniczong
$wiadomoscia. Zwykle nie ma
znim kontaktu, brakuje wiec
istotnego elementu terapii
akupunktura.

Poza tym w intensywnej terapii
wiekszo$¢é choréb ma swoja
anatomiczna lub materialna
przyczyne. Niedrozno$é drég
oddechowych, krwotok
pourazowy czy zawat miesnia
sercowego s3 zdarzeniami,
ktére wymagaja usuniecia
przyczyny ich powstania.
Leczenie akupunktura nie
usunie ciata obcego z krtani
duszacego sie ani tez nie
rozszerzy czy nie udrozni
krytycznie zamykajacego sie
$wiatta naczynia wieficowego,
objetego procesem
miazdzycowym.

Nalezy podkresli¢, ze

w wiekszosci przypadkéow
skuteczne leczenie
akupunktura jest procesem

dtugotrwatym, wymaga
wielokrotnych seanséw

i odpowiedniego czasu na
pozytywna odpowiedz chorego
organizmu. W intensywnej
terapii natomiast leczenie
musi by¢ podjete natychmiast,
trwaé krétko i przyniesc¢ szybki
efekt.

Nie mozna jednak negowaé
potencjalnych mozliwosci
stosowania akupunktury

w intensywnej terapii jako
leczenia wspomagajacego,
postepowania
uzupetniajacego. Efektéw
takich mozna oczekiwacé np.

w terapii ciezkich zakazen, gdy
odpowiednio zastosowane
leczenie akupunktura,
uaktywniajac naturalna
odporno$é, wspomoze
leczenie podstawowe, jakim
bedzie terapia antybiotykowa.
Akupunktura ma swoje
osiagniecia takze w procesach
rehabilitacji chorych
wyprowadzonych ze stanéw
zagrozenia zycia.
Podsumowujac, tam gdzie
konieczne jest
natychmiastowe odwrdcenie
groznych zjawisk,
zagrazajacych zyciu lub
zdrowiu, co jest domeng
intensywnej terapii

i medycyny ratunkowej,
akupunktura nie znajduje
zastosowania.
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