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1z leczenie

Koniec z migrena! - glosi reklama,
pod ktéra gromadzi sig grupka chet-
nych do skorzystania z zabiegu przez-
skornej elektrostymulacji. To nowa
metoda leczenia bolu glowy, cieszaca
sie wielkim zainteresowaniem podczas
miedzynarodowego kongresu Euro-
pean Pain Federation EFIC we Floren-
cji. Prébuje ija: siadam w fotelu, na czo-
le laduje mi samoprzylepna elektroda,
a na niej szara plastikowa obrgcz. Za-
czyna sie zabieg. Najpierw fala ciepla,
ktéra zmienia sie w atak tysigca igietek.
Mam wrazenie, ze wlosy unosza mi sie
na glowie, nacisk na czoto narasta. Za-
bieg staje si¢ coraz mniej przyjemny —
czuje sie, jakby kto$ $ciagat mi skore
z glowy. Dziwne mrowienie rozpetza
sie po czole, schodzi do nasady nosa,
pojawia sie w zebach i na czubku glo-
wy... Nie wytrzymuje i zwalniam miej-
sce dla kolejnej chetnej osoby. Moze
gdybym miata migreng, faktycznie by
mi to pomogto.

Ale nie mam i to naprawde powéd do
radosci. Bol przewlekly to dzis dolegli-
wos¢ czesciej spotykana niz astma czy
cukrzyca. Migreny, béle szyi, barkow,
stawow, bole po operacji i przebyciu
potpasca, a nawet bez zadnej przyczy-
ny, jak w przypadku fibromialgii (uogol-
nionego bélu kosci, migsni i stawow).
Blisko jedna pigta dorostych mieszkan-
céw Europy cierpi z powodu jakiejs for-
my boélu przewlekiego (w Polsce - az
27 proc.). Zaledwie 2 proc. z nich trafia
do specjalistycznej poradni.

Pozostali ratuja sie na wlasna reke
lub u lekarzy pierwszego kontaktu. Bél




NA CO CIERPIMY?

ajczesciej skarzymy sie na béle krzyza, glowy oraz béle stawow. Gliéwna

N przyczyna tych dolegliwosci sa choroby uktadu miesniowo-szkieletowego.

Bol krzyza jest najczesciej i najpowszechniej wystepujacym urazem zwiazanym

Zpraca wpozycji siedzacej. Czesto cierpimy tez na béle stawow, wywolane
choroba zwyrodnieniowa, béle glowy oraz héle neuropatyczne.

Czlowiek, ktéry stale cierpi z powodu dolegliwoéci bolowych, nie ma apety-

tu, Zle spi, jest drazliwy i przygnebiony. Ogranicza swoje funkcjonowanie do
niezbednego minimum, czesto uzaleznia sie od lekéw lub niewtasciwie je sto-
suje. Traci prace az siedmiokrotnie czesciej niz osoby zdrowe.

Oczywiscie w takim przypadku nalezy
iS¢ do dentysty. Zanim to zrobimy,
pamigtajmy, ze problemom stoma-
tologicznym czesto towarzysza stany
zapalne. W takiej sytuacji pomagaja
np. ibuprofen czy kwas acetylosalicy-
lowy. Ten drugi jest przeciwwskazany
U dzieci ponizej 12. roku zycia oraz

u astmatykéw.

W przypadkach opornych na leki
farmakologiczne mozna zastosowac
przezczaszkowa stymulacje
magnetyczng (TMS), czyli hamo-
wanie odczuwania bélu w mozgu
Za pomocg pola magnetycznego.
Niestety, sprzet do niej jest drogi

i rzadko spotykany w Polsce.
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Jego przyczyna moze by¢ przykurcz
miesni, a wowczas $rodki przeciw-
bélowe moga okazac sie malo
skuteczne. Lepiej udac sie wtedy

do lekarza, ktéry przepisze leki
rozkurczajgce miesnie szkieletowe
(dostepne tylko na recepte z powodu
wielu skutkéw ubocznych).
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Jego przyczyna czesto jest zatkanie
trabki Eustachiusza - przewodu
laczacego ucho Srodkowe z gardiem
- przez blone sluzowa, ktora ,puch-
nie" po zaatakowaniu przez wirusy.
W takim przypadku sprawdzajg

sie krople do nosa, ktore obkurczaja
sluzowke i odtykaja ucho.

przewlekly jest zle diagnozowany i réw-
nie zle leczony. Ludzie cierpia niepo-
trzebnie - a przeciez tak by¢ nie musi.

TOKSYNA NA GLOWE

Wedlug specjalistéw sam tylko bél
glowy ma az sto réznych odmian. Jedna
z najdokuczliwszych to migrena, ktéra
potrafi torturowa¢ czowieka tygodnia-
mi. Leczy si¢ ja dwutorowo, stosujac
leki majace przerwaé atak bélu oraz
srodki, ktérych celem jest zapobieganie
jego nawrotom. ,Niestety, az 8o proc.
pacjentéw naduzywa srodkéw przeciw-
bélowych. To prawdziwa putapka, bo
im wigcej sie ich bierze, tym mniej sa
skuteczne, wiec trzeba ich bra¢ coraz
wigcej... Z czasem zamieniaja zwykte
kilkudniowe migreny w takie trwajace
ponad pél miesigca. Dlatego czesto za-
czynamy leczenie pacjenta od detok-
su: catkowicie przerywamy podawanie
srodkéw przeciwbdlowych i stosuje-
my tylko te prewencyjne. Dopiero po
oczyszczeniu organizmu zaczynamy
wiasciwg terapie” - moéwi prof. Pa-
olo Martelletti z Sapienza Universita
w Rzymie,

Jedna z metod profilaktycznych to
wlasnie przezskorna elektrostymula-
cja, ktérej sie poddatam. Seria zabie-
gow trwajacych 10-20 minut wystarcza,
by znacznie zredukowaé liczbe ata-
kéw migreny i ostabi¢ je, co pozwala
zmniejszy¢ dawki lekéw przeciwbélo-
wych. W wielu krajach, gdzie aparaty do
przezskornej elektrostymulacji glowy
dostepne s3 juz w aptekach, mozna
je kupi¢ bez recepty (kosztuja okoto

300 euro) lub wypozyczyé. W Polsce
takie urzadzenie jest w Krakowie, w Po-
radni Leczenia Bélu Szpitala Uniwer-
syteckiego. ,Swietnie sie sprawdza. To
bezpieczna i praktycznie pozbawiona
efektéw ubocznych metoda. Przez-
skorna elektrostymulacja daje ulge na
1-2 miesigce, a potem zabiegi trzeba
powtorzyc. Dobre efekty profilaktycz-
ne przynosi naszym pacjentkom takze
akupunktura” - wyjasnia dr Magdale-
na Kocot-Kgpska z Zaktadu Badania
i Leczenia Bélu w Collegium Medicum
Uniwersytetu Jagiellonskiego.
Poteznym sojusznikiem w walce
z migreng jest takze... botoks! ,Zaob-
SEeIWowano, Ze wraz ze zmarszczka-
mi ust¢puja tez béle glowy. Zaczeto
bada¢ mechanizm dziatania botoksu
i okazalo si¢, ze zmniejsza uwalnianie
neuroprzekaznikéw bélowych. Leczy
si¢ nim juz nie tylko migreny, ale tez
béle neuropatyczne, np. te wystepujace
po pétpascu” - méwi dr Kocot-Kepska.
Botoks jest skuteczny przez 3-4 mie-
sigce, a z obserwacji wynika, ze wraz
z powtarzaniem terapii béle stabna,
a nawet ustepuja catkowicie. Srodek

Tylko sam bél glowvl.
ma az sto réznych
odmian. Niestety,
dotychczasowe
metody leczenia
tej dolegliwosci
nie sprawdzajj sie
u wielu pacjentow

ten jest takze testowany w zwalczaniu
bolu tokcia, krzyza, barku, dioni, kolan,
stop i stawow zuchwowo-skroniowych.
W Polsce leczenie bolu przewlektego
botoksem nie jest refundowane, wiec
- tak jak przy wygladzaniu zmarszczek
- trzeba placi¢ za ten $rodek z wlasnej
kieszeni (jedna amputka to ok. 1000 z}).

Wyniki terapii s3 tak obiecujace, ze
na brytyjskim University of Sheffield
trwajg badania nad nowa forma botok-
su, ktory ma by¢ stosowany wylacznie
do walki z bélem. »




leczenie

» To polaczenie toksyn produkowa-
nych przez bakterie Clostridium tetani
i Clostridium botulinum. Na razie prepa-
rat jest w fazie testow.

KWASEM W KOLANO

W leczeniu bélu skuteczny okazat
sie takze inny srodek kojarzony z me-
dycyna estetyczna - kwas hialuronowy.
Dotychczas stosowany byt gtéwnie do
wygladzania zmarszczek, powigksza-
nia ust i piersi. ,Mozna go wstrzykiwaé
w niemal kazdy chory staw’ — wyjasnia
dr Kocot-Kepska. Kwas hialuronowy
przynosi ulge np. przy ostrym bolu ko-
lan wywotanym przez chorobe zwyrod-
nieniowa stawow. A nie jest to proste.
Gdy staw kolanowy zostanie zniszczony
wskutek przeciazenia czy kontuzji, nie
ma szans na przywrécenie jego pehnej
sprawnosci, dlatego leczenie ma na celu
zniesienie bélu i utrzymanie funkeji ko-
lana. Terapia zaczyna sie najczesciej od
¢wiczen rehabilitacyjnych, niesteroido-
wych lekow przeciwzapalnych i zastrzy-
kéw z kortykosteroiddw.

W terapii

bolu kazdy
sprzymierzeniec
jest na wage zlota.
Dlatego lekarze
siegaja m.in. po
leki stosowane

w leczeniu padaczki

Kwas hialuronowy jest cennym ele-
mentem terapii — przynosi na tyle duza
ulge, ze pozwala zachowaéd aktywnosé
fizyczna niewiele mniejsza niz w okresie,
w ktérym bol nie dokuczat. Dzieki temu
pacjent moze zazywa¢ mniej lekéw do-
ustnych, ktére bardzo obciazaja orga-
nizm. Skutecznosé¢ i bezpieczeristwo
kwasu hialuronowego w leczeniu bélu
potwierdzono w trakcie badan obejmu-
jacych az 4,5 tys. pacjentow.

NA POZIOMIE NERWOW
Lekarze moga dzis siegac réwniez po
sprawdzone, bezpieczne leki, ktére nie

NAJGORSZY BOL

To kwestia subiektywna, ale na podstawie rozmoéw z pacjentami leka-
rzom udalo sie ustalic, ktore choroby sa zrodlem najwiekszych

cierpien. O pierwsze miejsce na liscie konkuruja klasterowy bol glowy
(czesto mylony z migreng), kolka nerkowa, bol po péipascu i jaskra.
Wysokie lokaty zajmuja tez wszelkie béle neuropatyczne, czyli wynikajace

z bezposredniego uszkodzenia nerwow.

kojarza sie nam z dzialaniem przeciw-
bélowym - przeciwpadaczkowe oraz
przeciwdepresyjne. Sa one skuteczne
w przypadku bélu neuropatycznego,
ktéry powstaje np. po przecigciu nerwu
w trakcie operacji. U niektdrych pacjen-
téw mimo dawno zagojonej rany po-

zostaje tak przenikliwy bél, ze klasycz-
ne $rodki przeciwbélowe nie dzialaja.
Wéwczas stosujemy nowoczesne leki
przeciwpadaczkowe, takie jak gabapen-
tyna i pregabalina. Blokuja one przeka-
zywanie sygnatéw do centralnego ukla-
du nerwowego. Najlepiej sprawdzaja
sie wtedy, gdy bdl jest odczuwany jak
przeszycie pradem, smagniecie biczem”
- méwi dr Kocot-Kepska.

Leki przeciwpadaczkowe zmniej-
szaja takze dolegliwosci w neuropatii
cukrzycowej, czyli powiktaniu cukrzycy
polegajacym na zniszczeniu i niepra-
widlowym funkcjonowaniu wldkien
nerwowych, oraz neuralgii po pétpas-
cu. Wirus VZV, ktory wywotuje te cho-
robe, ukrywa sie w naszych komarkach
nerwowych. Gdy sie ,przebudzi”, po-
trafi wywolywac bél utrzymujacy sie
przez dlugie miesigce, a nawet lata,
cho¢ sama choroba dawno mineta.
Leki przeciwpadaczkowe mozna 13-
czy¢ z antydepresantami lub stosowad
te drugie osobno, bo réwniez dobrze
sig sprawdzaja w dolegliwoséciach bo-
lowych wywotanych uszkodzeniem
uktadu nerwowego.

Z kolei termolezja to metoda ,oghu-
szania’ nerwow wykorzystywana wtedy,
gdy inne mniej inwazyjne terapie zawo-
dza. Nowoczesne aparaty daja mozli-
wosc stosowania termolezji pulsacyjne;.
Igtawkluwana precyzyjnie w poblize ner-
WU wytwarza temperature 40—45 st. C.

NEURALGIA Po potPascu [T

Silny bél skéry tam, gdzie
zaatakowala choroba, mozna tagodzic
stosujac srodki dzialajace miejs-
cowo. Dobrze sprawdzaja sie plastry
z lidokaina (stezenie 5 proc.) oraz
kapsaicyna (8-procentows).

KOLKA NERKOWA

Powstaje, gdy mocz nie moze
odplywac z nerki - najczesciej blokuje
go kamien nerkowy tkwiacy w mo-
czowodzie. Przy mniejszym natezeniu
bolu pomagaja gorace kapiele oraz
leki rozkurczajace miesnie gladkie
(takie jak drotaweryna). Qbie te
metody maja podobne dzialanie:
rozszerzaja moczowod, przez co
mocz moze swobodniej przeptywac
do pecherza. Przy silniejszym bdlu
lepiej wezwac pogotowie.

SILNE BOLE PRZEWLEKLE

Jesli niesteroidowe leki przeciwza-
palne (NLPZ), paracetamol, ibu-
profen, metamizol, nefopam czy

flupirtyna nie sa skuteczne, lekarz
moze przepisac silniejsze Srodki.

Naleza do nich leki opioidowe, takie
jak hydrokodon czy tramadol. Czesto
sa one stosowane w tabletkach
Zawierajgcych takze dawke pa-
racetamolu (w przypadku hydroko-
donu takie polaczenie to vicodin

- lek znany wszystkim fanom serialu
.Dr House", zazywany czesto przez
tytulowego bohatera). Czemu? Ma to
zapobiegac przedawkowywaniu tych
lekow, ktére moga miec dziatanie
narkotyczne. Jednak paracetamol

w duze] dawce uszkadza watrobe -
taka wizja jest w stanie pohamowac
zapedy mitosnikdw mocnych wrazen.
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Wiékna nerwowe nie zostaja uszkodzo-
ne, ale przestaja przewodzi¢ bodzce,
i dolegliwosci znacznie sie zmniejszaja.
Najlepsze efekty uzyskiwane s3 w le-
czeniu boléw barku oraz w neuralgiach
potylicznych, kiedy boli tylna cze

wy' — méwi dr Kocot-Kepska.

WALKA NA WIELU FRONTACH

Kazdy lek jest skuteczniejszy, gdy
jego dziatanie wspieraja inne metods
terapii, jak psychoterapia czy rehabi-
litacja. ,Punktem wyjécia dla lekarza

powinna by¢ nie tylko ocena nasilenia

bolu, ale takze jakosé zycia chorego: jak
$pi, czy moze zaparzy¢ sobie herbate,
samodzielnie skorzystaé z toalety itd.
Dodatkowo bierzemy pod uwage cho-
roby wspélistniejace, a czesto takze
mozliwosci finansowe pacjenta” - wy-
jasnia dr Kocot-Kepska.

Niektérzy specjalisci od leczenia
bolu twierdzg, ze bél przewlekly jest
gra miedzy cialem a umystem. To awa-
ria funkcjonowania naszego systemu
alarmowego. Co wiecej, dostrzezenie
psychologicznej strony tego problemu
zdrowotnego staje sie réwnie wielkim
przetomem w medycynie jak udc
nienie w potowie XX w., ze palenie pa-
pieroséw powoduje nowotwory. Stad
tak wazna jest psychoterapia pacjentéw,
dbanie o ich dobry sen i w miare mozli-
wosci aktywnosé fizyczna.

Ba, analizuje si¢ nawet wplyw die-
ty na odczuwanie dolegliwosci! Bél
zmniejsza dieta bogata w kwasy ome-
ga-3 oraz uboga w poliaminy - zwiazki
azotowe wystepujace np. w czosnku,
watrébce, brokutach, grzybach, pomi-
dorach czy musztardzie. ,Zawsze radze
pacjentom, by unikali takze glutaminia-
nu sodu. Jest on naturalnym aminokwa-
sem pobudzajacym, a wiec moze nasi-
la¢ bol” - przestrzega dr Kocot-Kepska.
Z podobnych powodéw nalezy unikac
tytoniu - badania prowadzone w Nor-
wegii wykazaly, ze palacze o wiele gorzej
znosza fizyczne dolegliwosci niz niepa-
lacy. Moze bolesna nauczka pozwoli im
zerwac z natogiem... =

———— EWa'Nieckuta




KLUCIE ZMNIEJSZA BOL

Zachodni naukowcy od lat spieraja sie o to, czy tradycyjne me-
tody wywodzace sie z medycyny chifskiej sg skuteczne. W przy-
padku akupunktury nie ma naukowych dowodow na to, ze dziala
skuteczniej niz terapia pozorowana, czyli placebo. Ale jest jeden
wyijatek od tej reguly - dziatanie przeciwbolowe, Na poczatku

XX| wieku dr Andrew Vicers z Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center przeanalizowat wyniki 29 badan dotyczacych stosowania
akupunktury w leczeniu bélu przewleklego. Metoda okazala sie
skuteczna w przypadku dolegliwosci zwiazanych ze schorzeniami
glowy, szyi, barkow i plecow oraz przy zapaleniach koéci i stawdw.

F 1 : W Zgodnie z tradycyina
, : : chinska medycyna
naktuwac nalezy
specjalne punkty
na ciele czlowieka.
Badania nie
wykazaly jednak,
by punkty te mialy
jakies szczegodlne
wiasciwosci.
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