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Skoro czytasz ten list, to z duzym prawdopodobienstwem jeste$ kim$ kto w swoim otoczeniu posiada osobe, ktéra cierpi
na migrene. Postanowitem napisac ten otwarty list, bo jako lekarz specjalizujacy sie w leczeniu migreny wiem, ze bardzo
duza role w codziennosci 0séb chorych odgrywa wiasnie to, jak sa traktowane przez najblizszych, przez szefa, wspétpra-
cownikow etc.

Drugim powodem, dla ktérego pisze ten list jest to, ze wiem, iz jest to choroba, ktérej objawy ciezko zrozumie¢ komus,
kto ich nie doswiadczyt. Niestety faktem jest, ze ta choroba dotyczy niemal co 4 kobiety i co 15 mezczyzny na ziemi.

Bardzo czesto stysze od pacjentéow w jaki sposdb sa traktowani, gdy pojawiaja sie bolesne objawy. Czesto stysza, ze
wymyslaja, albo ze powinni wzig¢ tabletke i wréci¢ do swoich zajec.

Tymczasem ten bol, ktérego doswiadczajg, jest tak silny, ze wielu chorych méwi o tym, ze w momencie ataku miewa mysli
samobdjcze, bo jest on wprost nie do wytrzymania. Sam bdl jest tak silny jakby ktos uderzat w gtowe, a nawet w niej
wiercit tepym narzedziem.

Jednak migrena to nie tylko bardzo silny bdl gtowy. To réwniez inne objawy, ktére powoduja jego nasilanie. To rowniez
niesamowicie podniesiona czuto$¢ na wszelkie bodZzce. Zwykly dotyk moze wydawac sie parzacy, a dzwiek
rozmawiajacych ludzi by¢ hatasem nie do zniesienia. Atakowi migreny moze réwniez towarzyszy¢ swiattowstret oraz
wyczulony do nieznanych rozmiaréw zmyst powonienia. Zwykty zapach perfum, ktéry wiekszosci oséb wyda sie
przyjemny dla migrenika moze by¢ wrecz nie do zniesienia.

Czym mogq by¢ spowodowane napady migreny?

Jest wiele bodZcéw, ktére u migrenika moga wywotac atak bolu przekraczajacego sity wiekszosci ludzi na ziemi. Moga to
byc¢ zbyt mocne perfumy lub inne intensywne zrédta zapachéw, moze to by¢ bardzo jasne swiatto pochodzgce np. z lamp
ledowych lub $wiatet nadjezdzajacego po zmroku samochodu, moze to by¢ bardzo mocno przyprawione jedzenie,
zwlaszcza to, ktére zawiera glutaminian sodu. Bardzo czesto ataki migreny powodowane sa przez nadmierny hatas,
zmiany pogody oraz dym papierosowy.

Czym jest migrena?

Migrena przez lekarzy nazywana jest elektryczng burza w mozgu. Jesli wyobrazisz sobie mézg, w ktérym az iskrzy, to
wiasnie tak mozna zobrazowac sobie to co sie dzieje podczas napadu. Jest to choroba, ktéra ma podtoze genetyczne
i obecnie medycyna wiaze z nig az 44 geny,. Jednak genetycznie dziedziczymy jedynie sktonno$¢ do migreny, a nie sama
chorobe. Dzisiejsze tempo zycia powoduje, ze ta podatnos¢ bardzo czesto zamienia sie w chorobe, ktérej na ten moment
nie mozna wyleczyc¢.

To wihasnie dlatego tak wazne jest, abysmy jako ludzie wykazywali sie zrozumieniem dla wszystkich chorych na migrene.
Zeby$my potrafili zrozumie¢ to, ze moga przez kilka dni cierpie¢ okrutne meki, po to, aby za kilka dni wréci¢ do petni sit.
Bardzo czesto migrenicy zaraz po ustaniu ataku rzucaja sie w wir pracy i robia to, aby nadrobic¢ zalegtosci i przygotowac
sie na kolejny atak, ktéry moze nadejs¢ w kazdym momencie. Wiem, ze gdy obserwuje sie taka osobe z zewnatrz
to mozna przypuszcza¢, ze jest chora psychicznie, jednak taka jest rzeczywistos¢ chorych na migrene.

Ich zycie bardzo czesto toczy sie od ataku do ataku. Dlatego powinnismy by¢ dla nich wsparciem.

Po tylu latach praktyki jestem przekonany, ze nikt, kto doswiadcza tak mocnego bélu nie pozoruje go dla jakichkolwiek
korzysci i nie liczy przez to na taryfe ulgowa. Wrecz przeciwnie. Kazdy migrenik chce by¢ traktowany normalnie. A my, jako
spoteczenstwo, powinnismy pamietac, ze tak samo jak dla nas normalnym jest, ze nie miewamy takich napadéw bélu, tak
samo normalnym dla migrenikdw jest to, ze je maja.

Badzmy wsparciem, bo im wiecej spokoju w zyciu cierpigcych na migrene, tym lepiej dla nich i dla nas.
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