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Akupunktura nie jest juz domeng cudotworcow, lecz
narzedziem wspotczesnej medycyny w walce z bolem.
Jest skuteczna, choc nikt nie wie dlaczego.

FRED GUTERL
¢i Dao lezyv na brzuchu z opusz-
czonymi spodniami. Lekarz Hong
Na wkluwa jedna igle w biodro
pacjenta, a drugg w posladki. - To
boli - krzyexy Lei, ale ten chwilo-
wy dyshkomfort jest niceym w porownaniu
z hdlem, ktdry sprowadzil go do szpitala
w Pekinie. Lei wigksza czgbé dnia spedeza
za biurkiem, co przewaznic koncey sig
straszliwym bolem w prawej nodze. [ nic
nie jest w stanie #lagodzic go tak skutecznie
jak akupunktura. - Zachodnia medyey-
na jest w tym wypadku bezsilna
- twierdzi Lei, - A akupunktura deiala.

RYCINA z czasow chinskie) dynastii Ming
(1368-1644) pokazuje migjsca wkiucia igiel

Badania naukewe to potwierdzaja.
W kregach medyeanyeh pogodezono sig juz
# faktem, Ze akupunkiura jest efektywng
metods walki z wieloma rodzajami bolu.
Jednak Lei myli sig co do jednego: granica
migdzy medyevng zachodnia a akupunkiu-
rg coraz bardziej sig zacicra, Coraz cagécic
akupunkturzyici to lekarze w bialveh ki-
tlach, oplacani z panstwowych pienigday.

Naukowcom na razie nie udalo sig wyjasnic,
diaczego akupunktura pomaga. Tradvesi-
na medvevna chinska zaklada, ze whicie
igly w okreslone migjsce ciala usprawnia
krazenie energii zvciowej, czvligi, ktore od-
byvwa sig 14 glownymi kanalami, taw. meri-
dianami. Wedlug tej reorii hal powstaje
w wyniku zablokowania qi w jednym lub
wigeej meridianach. Dr Han Jisheng, kic-
rownik Instvtutu Badan Neurclogicenych
uniwersytetu w Pekinie, cheialby wnigwie-
reve, ewlaszeza e stanowi jedng 2 funda-
mentalnveh prawd kulturowveh w Chi-
nach. Jednak przyznaje: - Nie mam na to
#Fadnveh dowoddw.

Dr Han Jisheng zajal sie akupunktury
w 1965 1., kiul}' |J}'] swiadkiem ;f.;l.h'ln'gll chi-
rurgicznego preeprowadzonego bez znie-
crulenia - dla zlagodzenia bolu u pacjenta
zastosowano jedyvnie akupunkture. Od tego
czasu Han probuje naukowo wyjasnic,
na czym polega jej deialanie, 1 choé punkty
I1.iik|1|n:" \x'}'nﬁi’.nlml'lu [} nu-ri:[i:umm'r_i imlpit'
ciala nic odpowiadajg zadne) strukturze
anatomiczne, wydaja sie najwlasciwszymi
miejscami do whicia ighy cey dzialania pra-
dem. Pekifiski specjalista odkryl, #e aku-
punktura stymuluje wydzielanie endorfin
i innvch substancyi chemicenveh blokujg-
L‘}L‘h had. _|q'(l|1;li~; mimo u.\'.i]!l'_l.':']l staran
chinskiego doktora proba naukowego wy-

jasnienia mechanizmu deialania akopunk-

tury sig nie powiodla.

Zadania tego podjeli sig amerykanscy na-
ukowey, ktdray wykonali tomografie mézgu
pacjentom leczonyvm akupunktury. Deigki
temu zaohserwowali, #e ighy pobudzaja
czesci mozgu odpowiadajace za odbieranie

bolu, Zang-Hee Cho, profesor radiologii
na Uniwersytecie Kaliforniskim w Irvine,
i{;:i[]l{'rﬂ'h”“ﬂt S Ilii!. 4] !-;I[ TEeImiLL, :.:ll:\'\.
na skutek wypadku uszkodzil kregoslup
Poniewaz gabinet lekarski byl zambniety,
zona profesora zasugerowala akupunkture,
Bvlem na nig wsciekly - wspomina profe-
sor, Ale terapia pomogla. Od tamtego czasu
Che bada prey uzyveiu rezonansu magne-
tveznego i emisyine tomografii posyvtono-
wi_'_i p;lrjrl|11'1'.1.' ||.'L'Hl:'|5.t'|!| '.lLl.IiHl.lEL[Ill'-.l
To Smiesene - mowi - #¢ nawet za pomo-
cy '||'|L"tI.H,| NOWOCACSNe] [‘Iilll]\i. “:iL I'I'Il.hl"i'l'l'l:'.'
wyjasnic, dlaczego metoda ta jest tak sku-
teczna, Nikt tez nie zna jej mechanizmu,
Ale coraz wigcej lekarzy stosuje akupunk-
turg, bo w medycynie liczy sig bezpieczenstwo
i skutecznosé. Dopoki dana terapia dziala
i nie wiywoluje efektow uhocznveh, ani le-
karzom, ani pacjentom nie zalezy na teore-
tycznym |1_| objasnianiu. Malgorzata Cyru
linska, dzis 53-letnia sekretarka, walczvia
z migreng o sziste) klasy szkoly podstawo
Nikt nie rozumial thumaczenia mojej
mamy, z¢ mnie ciagle boli glowa, Bile trwa-

wep.
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tv po 3, 4 tvgodnie bez przerwy,
ale musialam si¢ prevewyczaié
i #vé z nimi. Z takimi bélami
chodzilam do HHLM}. a |J-='J?'.|:i¢|i

Labiegi akupunktury
przymiosty ulge
cierpigcemu

na bole nogi Lei Dao

uslugi finansowane s3 prace
panstwo. W Niemczech 50 tys.
lekarzy praktykuje akupunkturg
i Hl'f.l'li'l [ Fi] I'ilt_'n- CEas FU.‘IGII'IiI.._'.

do pracy - opowiada. Dopiero
osiem lat temu trafita do specjalisty, ktory
zaproponowal jej akopunkturg. Po polrocz-
nych zabiegach bél minal, - Nigdy nie za-
stanawialam si¢, dlaczego akupunktura
RS xzi.ik'l.'uijlit.'_iﬁzr. #e zadezialala - mo-
wi Cvrulinska.

Drzis w Europie akupunkiura jest modna.
Widziano, jak Cherie Blair, zona premiera
Wielkiej Brytanii Tony'ego Blaira, parado-
wala ¥ metalows igly w uchu, W Polsce To-
warzyvstwo Akupunktury skupia ponad ty-
sigc lekarzy, a leczenie bélu tg metods jest
w nicktorveh osrodkach refundowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia, Eukasz
Kmieciak z Oddziablu Eddzkicgo Polskiego
Towarzystwa Akupunktury szacuje, #¢ tyvl-
kow lekarskich gabinetach akupunkturg le-
czy sig 400 tysigey Polakow. We Francii za-
rejestrowanyveh jest ponad 2 tys. akupunk-
tu rx}'smw - EL'I‘;LLI'."!}' Iilc':lji'_\'n}. kit |'1r:;'l;fl

Wwigkszosel niemicckich szpi-
tali ta metoda leczenia jest na liScie standar-
dowych terapii. Obecnie regd finansuje
]m':h}' kliniczne na 150 tvs. pacjentach, cier-
piacyeh na chronicane hole k:';!:.',.'{u, migre-
ny i artretyzm. Nawet niektore prywatne
firmy ubezpicczeniowe w USA oferujy
prevonajmniej czesciowy zarot kosztdw le-
czenia akupunktura.

Nic dziwnego, ie akupunktura robi karierg.
Chot terapia tg metoda moze trwad wiele
tvgodni, jest tafisza niZ podawanie lekdw,
Fakt ten zaczynaja ostatnio wykorzystywad
szpitale, m.in. poloinicze. Akupunktura
gmmigjsza bowiem bole porodowe. - 2 ta-
kiej terapii moga jui korzyvstad naszee pa-
cjentki - méwi dr Piotr Woiniak, dyr. ds,
lecznictwa Instyvtutu Centrum Zdrowia
Matki Polki w Laodzi, ktory akupunkture
stosuje tez u nicktorveh pacjentek przy
znieczulaniu do operacyi sutka,

W maju dr Peter Tassani, anestezjolog
Kliniki Kardiologii przy politechnice
w Manachium, zastosowal :I]{,I_:IFHI]IH{I]H__‘
tlo znieczulania pacjentéw podezas opera-
cii wszezepienia bypassow. Zamiast usy-
piaé ich silng narkeozag na 30 minut
przed rozpoczeciem operacji whija igh
w uszy i ramiona chorych, a nastgpnie
wzmacnia ich dzialanie pradem o napigeiu
g0 woltdw. Oczywiscie podaje pacjentom
leki, lece w dawee zmnicjszoncg o 75 proc.

Dobrocaynne skutki widaé tuz po opera-
cji. Pacjentow wybudza sig w chwilg po za-
szyveiu klatki piersiowej. Kazdego roku
przeprowadza sig tu ponad 2000 operacji
serca, wige klinika spodzicwa si¢ sporych
H\'fl.'?.q'l.ll'll..l".-»i.'i.

- Akupunktura nijak si¢ ma do tego, cze-
20 UCKONO MMie na uniwersytecie - twicrdzi
dr Tassani. Wiem tvlko, ze dziala.
L w sztuce leczenia ludzi to wystarczy,  ®

Wspalpraca: Sarah Schafer, Pekin; Liz Krieger,
Paryz; Stefan Theil, Berlin; Jaime Cunningham,
MNowy Jork, Dariusz Brzostek, Warszawa
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