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amienica na starym

Mokotowie. Zwy-

czajne mieszKkanie,

w ktérym nie ma

: na czym oka zacze-

pi¢. Jeden pokdj zostal przero-

biony na gabinet lekarski. Gdy-

by nie dziwnie tlace sie, aroma-

tyczne cygaro, wszystko byloby

jak u dorabiajacego po godzi-
nach internisty.

- Od kilku miesiecy czuje sie,
jakbym byla z ofowiu. Poza tym
bola mnie miesnie i glowa - mo-
wi Grazyna, pacjentka. Naga,
tylko przykryta biatym przescie-
radiem, wyglada na osobe, ktéra
wreszcie znalazla zbawienie. Le-
karz rodzinny z kpigeym usmie-
chem powiedzial jej, ze ten
,oléw” to menopauza, a w ogole
powinna schudnaé. Wiecej
do niego nie peszia, bo nie chce
wystuchiwa¢ impertynencji i po-
uczen. Kolezanka polecita jej
promienng dr Wiestawe Stopin-
ska, 50-latke, ktorej na oko daje
sie 15 lat mniej. Stosuje ona
mokse, czyli metode przygrze-
wania pewnych punktéw ciata.
- Cieplo rozszerza naczynia
krwionosne, a wiec takze dodaje
nam energii — wyjasnia dr Sto-

pinska. Rozzarzone cygaro zbli-
za sie do pulchnej tydki Grazyny.
Na stoliku lezy tylko paczka
igiel 1 sproszkowany piotun chin-
ski. - Dziataniem ubocznym jest
usuniecie zmarszczek i ujedrnia-
nie skory — dodaje dr Stopinska.
Kobiety rozmawiaja leniwie.
Grazyna przeciaga sie zadowolo-
na. Moksa dziala jak najlepsze
dotadowanie akumulatora.

® Panie doktorze, igte
prosze

Inny punkt Warszawy. Tez ze-
ro magii. Typowy parterowy bu-
dynek, tabliczka o dos$¢ bezsen-
sownej tresci: ,,Centrum Lecze-
nia Bélu i Akupunktury”, lino-
leum, lekki zapach przychodni
1 rzedy krzesel przed gabineta-
mi. Coraz czeSciej akupunktu-
rzysci to lekarze w bialych ki-
tlach, opfacani z panstwowych
pieniedzy. A nawet jezeli nie, to
przyjmujacy bez tajemniczej
wschodniej otoczki.

W Polskim Towarzystwie
Akupunktury wyliczono, ze tyl-
ko wuich gabinetach lekarskich
leczy sie 400 tys. Polakow. Z in-
nych metod korzystaja kolejne

B WSCHODY

NOWA WIARA POLAKOW

Tylko z akupunktury
korzysta 400 tys.
Polakow rocznie. Kolejne _
setki tysiecy zachwycaja
sie moksg, ajurweda
| innymi podobnymi
\§l metodami. Dlaczego?

setki tysiecy. — Cho¢ leczenie
akupunkturg moze trwac wiele
tygodni, jest tansze niz podawa-
nie lekow - méwi dr Wiestaw
Salach, dyrektor centrum.
- Przeszkolono ok. 1,5 tys. 0séb,
ale np. w Niemczech postugiwac
sie igtami potrafi 10 tys. osdb.

- Jezeli Narodowy Fundusz
Zdrowia podpisal z nimi kon-
trakt, to przeciez nie musze sie
bac - stwierdza pani Janina, kto-
ra juz nie chce sie ,faszerowac
chemia”, szczegolnie ze zoladek
po porcji lekow na serce
1 na reumatyzm zaczyna sie
buntowad. Dlatego do centrum
przyszta z migrena, cho¢ przy-
znaje — musiala wymoc skiero-
wanie na lekarzu rodzinnym.
- Moze ma ukiady z producen-
tem Srodkow przeciwbolowych?
- zastanawia sie tutejszy lekarz.
- To dla nich jesteSmy najwiek-
sza konkurencjg — dodaje i wklu-
wa jedna igle w biodro pacjenta,
druga w posladek. Ma to poméc
na chroniczny tlagcy bél nogi,
w sprawie ktérego ortopedzi
okazali sie bezradni.

- Nie jestem silnikiem do na-
prawy — moéwi pacjentka dr. Sa-
lacha, ktéra przyszta do niego,

Matgarza
Szkurtato
uczy, jak
metoda
qigong

bronic sie

przed ztem
$wiata.

bo internista przeczytat wyniki
analiz, wypisal recepte, a ode-
zwal sie tylko raz. Powiedziat:
»Nastepny, prosze”. Tymczasem
obolaly pacjent chce otrzymac
nie tylko recepte, ale i odpo-
wiedZ na pytanie: jak zy¢ ze
schorzeniem? Wiekszo$¢ leka-
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rzy ani nie jest przygotowana,
ani nie ma czasu, by wdawac sie
w rozwazania filozoficzne. Dla
specjalisty od akupunktury czy
moksy to obowigzek.

Pani Janina rozglada _sie
po centrum i uspokaja. Zad-
nych kadzidetek ani zidtek.
Na drzwiach tabliczki: ,Lekarz
medycyny”. Potezny odlam me-
dycyny Wschodu, ktérego loko-
motywa jest akupunktura, prze-
stal bowiem walczy¢ z konwen-
cjonalnymi lekarzami, oszuki-
wac 1 mami¢ cudami. Specjalisci
postanowili udowodni¢, ze sa
naukowcami. Przez polskich pa-
cjentow zostali przyjeci entuzja-

stycznie. — To oczywiste, ze
akupunkture winien wykony-
wac lekarz. Przeciez to ingeren-
+ ¢jaw ciato cztowieka - mowi za-
dowolona pani Janina, a pra-
cownicy centrum przytakuja.

Szanujacy sie przedstawiciel
medycyny Wschodu nie bierze
udzialu w targach medycyny
naturalnej. To tam mozna zoba-
czy¢ ludzi, ktorzy za kilka zlo-
tych s3 otumaniani hukiem
mis tybetanskich. Posréd tiu-
mu ustawia sie przybrudzone
kozetki. Kazdy zwiedzajacy mo-

ze podziwia¢ klientow, ktorym
brudnymi rekami Swiecowane
sa uszy albo masowany jest
brzuch i fragmenty powyciaga-
nej bielizny.

= Homeopatka z wyzszym
wyksztatceniem

Kulturalni, serdeczni, ale
przede wszystkim wyksztalceni.
Tacy sa dziatajacy w Polsce mi-
strzowie medycyny Wschodu.
Dr Wiestawa Stopinska, zanim
zrobita pierwszy w Polsce dokto-
rat z medycyny chinskiej, zdoby-
fa specjalizacje z interny i pedia-

trii. Na wlasnych dzieciach wy-
probowywata mieszanki zioto-
we, ktore zastapily antybiotyki.
Po leki homeopatyczne jezdzila
z rodzinnego Sierpca do Warsza-
wy. W szpitalu uwazano, ze ma
niegrozne hobby, ale kiedy oka-
zalo sie, ze jest to temat dokto-
ratu, cofnieto stypendium
i urlop naukowy. Poradzita so-
bie, cho¢ recenzenci pracy byli
nastawieni negatywnie. Dzi$
jest szefowa sporej przychodni
w Sierpcu, ktéra sama wybudo-
wata. Dwa razy byla dyrektorka
szpitala. Ludzie ciagle nazywaja
ja czarownica.

S AT R TR AR SRR N AR A S NS S O L ST AT

H PIERWSZE PODRECZNIKI

Cesarz Szen-Nung (okofo 2800 r. p.n.e.), zwany Czerwonym Cesa-

rzem, jest autorem pierwszego chiniskiego zielnika medycznego Pen-
-Tsao. Zawiera on informacje o 365 lekach, ktérych dziatanie wiadca wy-
probowat sam na sobie. Wedlug legendy, w magiczny sposéb uczynit
swoj brzuch catkowicie przezroczystym. Dzigki temu mogt obserwowac,
jak dzialaja preparaty. To takze jemu przypisuje si¢ wyznaczenie na cie-
le punktéw, w ktére wbija sie igly w czasie akupunktury.
_ Kolejna wazna postac to cesarz Huang-Ti (ok. 2600 r. p.n.e.), zwany
Zottym Cesarzem. Przypisuje sie mu autorstwo ,Kanonu medycznego”,
ksiegi, w ktorej zawarto wiadomosci mogace sie znalez¢ i w dzisiejszych
podrecznikach medycyny.

)MOS ci anatomii.

Wiestaw Salach ma specjali-
zacje z rehabilitacji (pracowal
w Szpitalu Rehabilitacji Kardio-
logicznej w Konstancinie), jest
internista.

Igor Blagoobrazow na $cianie
gabinetu powiesit dyplom ukon-
czenia medycyny w Petersbur-
gu. Prymus, specjalista neuro-
logii dostapil zaszczytu prze-
prowadzania eksperymentéw
w tamtejszym Instytucie Na-
ukowym. Wraz ze specjalistami
z Chin walczyt z paralizem dzie-
ciecym. Niestety, mali pacjenci
trafiali do nich tak zaniedbani,
ze niewiele mozna bylo poméc.
I dlatego za namowa polskiej zo-
ny przyjechat nad Wiste.

Grzegorz Rybezynski, zanim
w Zielonej Gorze zalozyt Cen-
trum Wiedzy Ezoterycznej, stu-
diowat reklame, bo jak tluma-
czy, zeby zajmowac sie cudza du-
sza, trzeba byc artysta.

Izabela Demozzi z Centrum
Ajurwedy skonczyta psychologie
spoleczna, ale wiasne problemy
zdrowotne pchnely ja ku ajur-
wedzie, indyjskiej mieszance
masazy i psychoterapii.

Podobnie Dariusz Stencel, ad-

wokat, dzi§ doradca ministra ¥
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IDROWIE

» zdrowia, przestal kpi¢ z metod
niekonwencjonalnych, gdy po
powaznym wypadku, z uszko-
dzonym plucem ratunek znalazt
w specjalnej metodzie oddycha-
nia zapozyczonej z Chin.

Uratowani stajg sie ambasa-
dorami, tym gorliwszymi, jesli
przy okazji kuragji ujawnia sie
ich wiasne talenty. — Chorowa-
fam na astme i gdy juz wszyscy
roztozyli rece, trafitam do mi-
strza z Chin - wspomina Malgo-
rzata Szkurfatowska z Wrocla-
wia. — Pomoégt mi, ale tez odkryl,
ze sama mam predyspozycje.

I tak Malgorzata, absolwent-
ka Wydzialu Ceramiki wroctaw-
skiej ASE wyjechala najpierw
na niekonwencjonalne studia
do Szwegji, potem do Chin. Po-
stanowila specjalizowac¢ sie
w metodzie gigong — wyciszaja-
cej medytacji 1 gimnastyce, po-
zwalajacej z lotu ptaka spojrzec
na problemy. Jest jedng z nie-
licznych w Polsce absolwentek
Pekinskiego Uniwersytetu Me-
dycyny Tradycyjne;.

Jerzy  Banaszkiewicz byt
do niedawna jednym z najbar-
dziej cenionych w Warszawie ju-
bileréw. Wycofat sie z rynku, bo
nie radzit sobie z nieuczciwymi
kolegami, ktorzy piracko kopio-
wali jego projekty. Dzi§ zajmuje
sie Swiecowaniem uszu. Nie za-
fuja swojej decyzji. Medycy-
na Wschodu jest jak kokon, kt6-
ry chroni ich przed ztem. Wycho-
dza z niego, by pomoc innym.

Tylko nieliczni nie dogaduja
sie ze ,zwyklymi” lekarzami.
Zhua Hua Bao ma za soba pro-
ces z beskidzka izba lekarska.
Poszto o uzywanie stow klinika
i lekarz medycyny. Dzi§ Zhua
Hua Bao siedzi w swojej willi
w Jaworzu jak w twierdzy. Mar-
mury, sadzawki z mostkami.
Czy tego nie moga mu wybaczy¢
polscy lekarze? Zapewniaja, ze
chodzito im tylko o etyke zawo-
dowa.

® Jeste$s mikrokosmosem

- Dla Europejczyka chinski
sposob leczenia jest zaskakuja-
¢y —mowi dr Salach. - Bedac mu
wiernym, nie uwazam, by czlo-
wiek byl suma narzadow, lecz
mikrokosmosem, bardzo silnie
powigzanym z makrokosmo-
sem, czyli otaczajgcym go Swia-
tem. Jest to odmienne, holi-
styczne podejscie.

Dr Salach bierze igle, zazna-
cza, ze najciensza, i kiuje mnie
wreke, cho¢ najchetniej wybral-
by ucho w duzej mierze rzadza-

B OIJCIEC POLSKIE) AKUPUNKTURY

Prof. Zbigniew Garnuszewski (specjalista chordb ptuc) zrobit dla
akupunktury to, co prof. Zbigniew Religa dla kardiochirurgii. To dla
jego autorytetu w 1986 r. stworzono stanowisko krajowego spe-
cjalisty ds. akupunktury. Powstato tez towarzystwo naukowe dla |
0s6b zajmujacych sie ta dziedzing, uruchomiono centrum, ktérym
dzis kieruje dr Wiestaw Salach. Niestety, po $mierci prof. Garnu-
szewskiego wszystko sie rozsypafo i akupunktura nie jest dzis wy-
ktadana w akademiach medycznych, a to wiasnie byto marzeniem
profesora. Nie jest tez specjalnoscia, a tylko umiejetnoscia, ktdra
zdobywa sie na weekendowych kursach. Dla jej wyznawcow naj-
gorszy jest jednak fakt, ze wrzucono j3 do jednego worka ze
wszystkimi metodami naturalnymi. Zajmuje sie nimi specjalna ko-
misja przy ministrze zdrowia. To tam zgtaszaja sie poszkodowani
przez naciggaczy. W Polsce dziafa 70 tys. osob zarejestrowanych ja-
ko uzdrowiciele, choc tytut ten w $wietle zeznan ofiar lub ich ro-
dzin brzmi jak czarny humor. - Co my mamy z nimi wspélnego? -
pytaja specjalisci z Centrum Akupunktury.

miec¢ od niego skierowanie.

Pamigtajmy, ze lekarz z innego
kraju, by mogt wykonywac u nas
zawod, musi sie zarejestrowac
w okregowej izbie lekarskiej. Wie-
cej o polskich specjalistach aku-
punktury na stronach ich towa-
rzystwa: www.akupunktura.org,
tel.: (0-41) 27-11-398.

B OSTRZEGAM PRZED SZAMANAMI

Dr Wiestaw Salach z Centrum Leczenia Bélu i Akupunktury

Pacjent, ktory udaje sie do specjalisty medycyny Wschodu, podswia-
domie oczekuje cudu. Tymczasem powinien te wizyte potraktowaé jako
uzupefnienie ,medycyny Zachodu”. Na jego miejscu nie sprawdzatbym,
czy lekarz nalezy np. do Towarzystwa Akupunktury, bo niestety nie jest
to gwarancjg, choc¢ staramy. sie przyjmowac tylko osoby po studiach
medycznych i z pewnym doswiadczeniem. Radze spojrze¢, czy np. spe-
cjalista od akupunktury zachowuje sie jak lekarz. A wigc powinien
od nas zazada¢ wynikow badan, zapyta¢ czy lekarz prowadzacy wie
0 naszej wizycie. By wizyta w moim centrum byla bezptatna, trzeba

Specjalista, ktory twierdzi, ze nie s3 mu potrzebne wyniki ani diagno-
za, jest absolutnie niewiarygodny. Unikajmy takze obcokrajowcéw, kté-
rzy nie znaja jezyka polskiego, przyjmuja na targach medycyny natural-
nej lub w prywatnych mieszkaniach, ogtaszaja sie jako masazyci, ale
twierdza, ze pomagaja w najciezszych schorzeniach:

ce naszym cialem. Promienio-
wanie dociera do odleglego na-
rzadu i poprawia jego funkcjo-
nowanie. OczywiScie, prawdzi-
wa akupunktura jest o wiele
bardziej skomplikowana. Dr Sa-
lach rozklada olbrzymia mape
ciala czlowieka. By usmierzy¢
bél kregostupa, trzeba znalei¢
meridian pecherza na udzie, po-
tem jeszcze kciukami odmie-
rzy¢ odleglo$¢ i dopiero w ten
punkt wbi¢ igle na glebokos¢
3-5 milimetrow.

— Chcemy by¢ sojusznikiem
1 uzupelnieniem medycyny
akademickiej. Lista wskazan
,»do klucia” obejmuje 60 jedno-
stek chorobowych, warto ja po-
leci¢, szczegblnie gdy przez diu-
gi czas nie udaje sie usSmierzy¢
bélu. Ale skutecznie pomagamy
tez w astmie, niedowladach,
a nawet chorobie wrzodowe;.

Centrum Ajurwedy:
Specjalne masaze stopami
przywracaja radosc zycia.
Na zdjeciu 1zabela Demozzi,
konsultantka centrum.
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B KOMU NIE swth
AKUPUNKTURA
I MOKSA?

Przeciwwskazania to:

* choroby przebiegajace z goraczka

* choroby, przy ktorych, jak mowia
specjalisci, wystepuje nadmiar
energii, np. niektére choroby ser-
ca, nadcisnienie, ostre stany zapal-
ne skory, choroby psychiczne

* nowotwory

* miesigczka

* cigza

Niestety, sa
LS, to uslugi pel-
" noplatne, bo NFZ
podpisat z nami tyl-
ko kontrakt na zwal-
czanie boélu - wzdycha
dr Salach.
Z kolei Igor Biagoobrazow
posiadl znang nielicznym sztu-
ke wyczuwania choroby z tetna.
Od Chinczykéw uczyt sie tego
kilka lat. Poza tym zajmuje sie
odchudzaniem przez regulacje
oddechu. Mozna go spowolni¢,
tak jak to robi niedzwiedz w $nie
zimowym, ale mozna tez przy-
spieszy¢. Wtedy traci sie apetyt,
energie 1 kilogramy. - Jesli
do tej regulacji dofacze aku-
punkture, ale tylko jednego
punktu w uchu, co jest moim
pomysiem, mozna liczy¢
na efekt — mowi Igor.

Igor rozkiada ksiege podzie-
kowan. Minela depresja, cofnat
sie reumatyzm, zahamowano
osteoporoze. = Nie zajmuje sie

tylko poprawianiem
urody - zaznacza Igor. Za
drzwiami czeka juz kolejka pa-
cjentow.

Dr Wiestawa Stopinska ceni
optymizm medycyny Wschodu.
- Kazda choroba wywotuje efekt
domina. Wszystko zaczyna by¢
w nas chore - tlumaczy - ale
na ratunek przychodzi moksa,
ktéra pobudza organizm, wy-
zwala olbrzymie rezerwy.

Malgorzata Szkuriatowska
catkowicie wtopita sie w qigong,
juz nie ma innego zycia, choc¢
jak przyznaje, zarabia na akade-
mickiej ceramice. Jej Swiat to
uczenie innych, jak dzieki me-
todom relaksacyjnym moz-
na sobie poradzi¢ z kryzysami
psychicznymi. — Cwiczenia s3
bardzo proste, nie wymagaja
specjalnej kondycji, mozna je
wykonac¢ w kazdych warunkach
- zacheca Szkuriatowska. - Bar-
dziej skomplikowane to ,,Powi-
tanie stonca” i ,Taniec biatego
zurawia”.

- Ludzie ratuja sie kawa, pale-
niem papierosow, a nawet nar-
kotykami. I nic. A utrzymujace
sie napiecie $cigga choroby - do-
daje Malgorzata. - Tymczasem
qigong szybko poprawia samo-
poczucie.

Kobieta siada po turecku,
sklada rece na brzuchu, gieboko
oddycha. Za nia ruchy powtarza
kilka oséb, wiekszos¢ kobiet.
— Gdyby bylo wida¢ nasze ciez-
kie myslhi, ktorych probujemy
sie pozby¢, to chyba nie moz-
na byloby tu przejs¢ - mowi jed-
na z kobiet. Podoba sie jej, ze te-

rapia odbywa sie w gru-
pie. To, po oschiosci i bezradno-
Sci konwencjonalnych lekarzy,
kolejna przyczyna popularnosci
w Polsce medycyny Wschodu.
Wyrywa nas ona z samotnosci.

= Medytacja jest
gimnastyka mozgu

Najdokiadniej przeswietlono
akupunkture. Oficjalnie uzna-
no, ze pomaga w bélach i nudno-
Sciach, takze poprawia nastroj.
Wiecej kontrowersji budzi aku-
punkturowa walka z uzaleznie-
niami. W Polsce szczeg6lnie po-
pularne jest zwalczanie nikoty-
nizmu.

Nikt nie przeczy, ze akupunk-
tura pomaga w przewleklych
bélach. Ale dlaczego? Tu Kkla-
syczni specjalisci rozkladaja re-
ce. 2 tys. punktéow wykorzysty-
wanych w nakluciach, a leza-
cych w meridianach, czyli kana-
fach, ktorymi przeplywa ener-
gia, nie ma nic wspolnego np.
z systemem nerwowym. A jed-
nak pacjenci odczuwaja ulge.

Medycyna Wschodu jest ideal-
na dla osob, ktorych inteligencja
broni sie przed oszolomstwem
bioenergoterapeutéw. Pociaga
tych, ktorzy nie uwierza w moc
huby ani w rece, ktore lecza.
Za to podoba sie im filozofia tej
medycyny i fakt, ze prawie za-
wsze poddaje sie ona ocenom
medycyny klasycznej. Przetesto-
wano niektére jej odtamy albo
mocno zakorzenione w medycy-
nie jak akupunktura, albo zwia-
zane ze ,wschodnim” sposobem
zycia. Na poczatku tego roku np.

a g
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— LDROWIE

» naukowcy z Uniwersytetu Stanu
Wisconsin stwierdzili to, o czym
buddyjscy mnisi przekonywali
od wiekow — ze medytacja moze
wzmocni¢ site umystu. Potwier-
dzily to badania rezonansem
magnetycznym, ktore wykazaty,
ze osoby medytujace majg, mé-
wigc najogolniej, mozg aktyw-
niejszy niz inni. Medytacja zo-
stala uznana za najlepsza gimna-
styke mozgu.

Z kolei dwa lata temu w Peki-
nie odbyla sie miedzynarodowa
konferencja, na ktéra przybylo
1,5 tys. naukowcow z 28 krajow.
Wezesniej przeanalizowali m.in.
.Z0lta cesarska, klasyczng ksie-
ge medycyny wewnetrznej”.
Whiosek — medycyna Wschodu
jest najskuteczniejsza w choro-
bach przewleklych, nie tylko cia-
fa (takich jak migreny, artre-
tyzm, menopauza, zaburzenia
trawienia), ale i duszy, np. depre-
sjach. Jest natomiast bezsen-
sowna w stanach naglych, np. za-
wale serca.

Inne ciekawe badania prze-
prowadzili naukowcy z Kanady.
Odkryli, ze zabiegi moksy
zwiekszaja wydzielanie w mo-
zgu endorfiny, ktora jest natu-
ralng substancja przeciwbolo-
wa. Poprawiaja tez funkcjono-
wanie ukladu odporno$ciowego
i krazenia krwi.

Wiasciwie kazde badanie
to dzi$ pean na cze$¢ medy-
cyny Wschodu. Szczegol-
nie ze w konwencjonal-
nych metodach wykry-
wa sie coraz wiecej za-
grozen, np. w amery-
kanskich szpitalach co
roku 100 tys. pacjen-
téow ma bardzo grozne
powiklania po lekach.

Ostrzezenia? Na ostat-
nim zjezdzie specjalistow
od akupunktury w Berlinie
wyliczono: uzaleznienie od za-
biegéw, zbyt intensywne nakiu-
wanie, mogace doprowadzi¢
do ztamania igly, niezauwaze-
nie, ze pacjent ma hemofilie.
Osobny rozdziat to zbyt staba
walka z szarlatanami.

Akupunkturg zachwiaty takze
badania wykonane w Niem-
czech na zlecenie kas chorych,
ktore chcialy mie¢ podkiadke,
ze mozna ja refundowa¢. Tym-
czasem okazalo sie, ze przypad-
kowe naklucia byly prawie tak
samo skuteczne jak te wykona-
ne wedlug wielotysieczne] paje-
czej mapy ciata. Dlaczego? Zda-
niem dr. Salacha z Centrum
Akupunktury, badania sa nierze-
telne, bo nie wiadomo, na co

Dr Przemysfaw

—  Mrozikiewicz,

dyr. Instytutu Roslin

Zielarskich: - Zeby

lekie

!

-

cierpieli pacjenci i czy poprawa
nie byla chwilowa.

Przetom w podejsciu do me-
dycyny Wschodu obserwuja tak-
ze cztonkowie Rady ds. Niekon-
wencjonalnych Metod Terapii,
ktora powstala przy ministrze
zdrowia. — Polak nie da juz sobie
weisna¢ kitu w postaci leczenia

Emblemat zaprojektowany przez
Swiatowa Fundacje Medycyny
Naturalnej symbolizujacy zespo-
lenie tradycyjnej medycyny chin-
skiej i zachodniej.

dzwiekiem mis tybetanskich -
mowi jej wiceprzewodniczacy,
Dariusz Stencel.

® Egzamin komisyjny

z masazu stopami

- Nasza sytuacja prawna jest
nieuregulowana - zali sie
dr Wiestaw Salach. - W Niem-
czech wyksztalcony specjalista

i Przetworéw

ziolo stafo sie

mysi przejsc
Irygorystyczne
- bgdania,

w Polsce doktorat

=1
w
.

ma status poréwnywalny do na-
szego felczera, u nas jest zawie-

szony w prozni. Albo bedzie ba-
zowal na dyplomie akademii
medycznej, albo zalozy dziatal-
no$¢ gospodarcza i bedzie
funkcjonowat jak sprzedawca
pietruszki.

Dr Salach czuje sie jak ostat-
ni Mohikanin. Koledzy poza-
kiadali prywatne praktyki i ro-
sna im konta, a on wykldca sie
z NFZ, zeby akupunktura byla

bezplatna.

- To nienormalne, ze upra-
wianie medycyny natu-
& ralnej mqi-
na zareje-
é strowac
jak zwy-
kig dziatal-
nos$¢ gospodarczg — moé-
wi Dariusz Stencel, praw-
nik z Rady ds. Niekonwen-
cjonalnych Metod Terapii. -
A wystarczyloby przyjrze¢ sie
temu, co sie dzieje w Unii, np.
ustawie belgijskiej, ktéra pre-
cyzyjnie  reguluje  zasady
stosowania metod niekonwen-
cjonalnych. W Belgii ich przed-
stawiciel musi przej$s¢ 750 go-
dzin szkolenia, m.in. z psycholo-
gii, a potem stana¢ przed komi-
sja, w ktorej zasiada pieciu leka-
rzy 1 pieciu terapeutow. Jesli po-
petni biad, np. w razie koniecz-
nosci nie odesle pacjenta
do zwyklego lekarza, traci licen-
cje. Dobre uregulowania maja
takze USA, gdzie konwencjonal-
ni i niekonwencjonalni dzialaja
réwnoleglte, pod grozba odpo-

wiedzialnosSci karnej.

Polska bedzie musiala sie do-
stosowa¢ do standardéw euro-

o
b o T e 2
: %"M‘Stopiﬁ'ska it
2 rozzarzong moksa.

To ona zrobita pierwszy,

z medycyny chinskiej.

)

pejskich. Zmusza ja do tego
m.in. dyrektywa WHO zalecaja-
ca, by dla dobra pacjenta stwo-
rzy¢ prawo dla medycyny
Wschodu. Jednak na razie Ra-
da ds. Medycyny Niekonwen-
cjonalnej jest zasypywana po-
daniami, najczesciej od Niem-
cow, ktorzy chcieliby otworzy¢
swoje gabinety. Zwracaja sie
oni takze do izb lekarskich i sg
zdziwieni, ze traktuje sie ich
jak goracy kartofel. Minister-
stwo Zdrowia tlumaczy, ze od-
powiada za zdrowie, nie za leka-
rzy. Izby lekarskie nie chca roz-
mawia¢ z ludzmi bez dyplomu.
Boja sie konkurencji, tak jakby
dla 120 tys. lekarzy zagroze-
niem nie bylo kilkadziesiat ty-
siecy uzdrawiaczy juz omamia-
jacych chorych.

Za prawnym oddzieleniem
prawdy od legendy opowiada
sie takze Przemystaw Mrozi-
kiewicz, dyrektor poznanskie-
go Instytutu Roslin. - Mongo-
lia, Chiny, Syberia - wylicza -
stamtad pochodza ziota uzywa-
ne przez ,naturalnych”. Zeby je
zarejestrowac jako leki, trzeba
przexprowadzi¢ rygorystyczne
badania. No to producent wy-
puszcza je na rynek jako suple-
ment diety, a pacjent mysli, ze
wystarczy zjeS¢ wiecej, by wy-
zdrowie¢. Nic bardziej mylace-
go. To tylko jeden z przykladow.
Trzeba informowa¢, ttumaczy¢,
przestrzegac.

Wiekszo$¢ stawia sprawe
uczciwie. Izabela Demozzi ni-
komu nie wmawia, ze ajurwe-
da go uzdrowi. Padaja dziwacz-
ne nazwy: abhayanga (masaz
olejowo-ziotowy), padaabhay-
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anga (masaz stopami), shiro-
dhore (masaz jednego punktu
ciata), wszystko jest eksklu-
zywne i elitarne. Izabela pro-
ponuje styl zycia dla zon biz-
nesmenow 1 politykow, stad
oferta wyjazdu do Indii albo
cho¢by nad polskie morze,
gdzie w pelni ujawni sie osobo-

ik
LES
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Medycyna
Wschodu
uspokaja nie
tylko ciato,
ale i dusze.

wos¢ kobiety. W podobnym to-
nie wypowiada sie Grzegorz
Rybczynski. W jego Centrum
Wiedzy Ezoterycznej organizo-
wane sg m.in. specyficzne hap-
peningi, ,nocne zale”, w czasie
ktorych mozna wykrzyczec
swoje problemy, wyplakac de-
presje. — Ale to nie zwalnia

ZDROWIE

Zhua Hua Bao
wybudowat

osrodek

w Jaworzu.
Przyjezdzaja

do niego

pacjenci z calej

Polski.

od wizyty u specjalisty - za-
strzega Rybczynski.

= Akupunktura zamiast
narkozy
Leki przysziosci beda potacze-
niem chinskiej tradycji i zachod-
niej medycyny, np. juz dzs bio-

i na stopach.

trawienia.

ja ucho.

H MALY SEOWNIK
MEDYCYNY WSCHODU

Akupunktura - na ciele cztowieka istniejg tysigce punk-
tow energetycznych, w ktére nalezy wbijac igly.
W ten sposéb mobilizuje sie organizm do walki i wy-
zwala substancje usmierzajace bol.

Akupresura - zamiast naktuwania igl stosuje sie naci-
skanie pewnych punktéw na ciele pacjenta. Najwie-
cej wrazliwych punktéw znajduje sie na dfoniach

Moksa - polega na przypalaniu punktéw, w ktére
w czasie akupunktury wbija sie igly. Punkty te s na-
zywane takze wirami energii. Wiekszos¢ znajduije sie
na ramionach i na nogach. Ogrzewanie ich odbloko-
wuje kanaty energetyczne i poprawia funkcjonowa-
nie narzadéw wewnetrznych. Moksa pomaga
przy przewlektym zmeczeniu, bélu i zaburzeniach

Ajurweda - egzotyczna indyjska nazwa, za ktora kryje
sie namawianie do juz bardziej swojsko brzmiacej
profilaktyki. Zastrzykiem energii ma by¢ zestaw spe-

. cjalnych masazy, a takze zabiegi kosmetyczne.

Swiecowanie uszu - metoda zwigzana z kulturg Ma-
jow, Aztekow i Indian Hopi. Terapia trwa kilka mi-
nut, na pewno relaksuje, inne dziatania nie sa
udowodnione. Swiece (skiad to wosk, propolis
i olejki eteryczne) umieszcza sie w specjalnej rurce,
a catos¢ wkiada sie do ucha pacjenta na ok.
1,5 cm glebokosci. Nastepuje powolne jej spalanie
i uwalnianie olejkow eterycznych, ktére oczyszcza-

Qigong - to rodzaj medytacji, potaczenie ¢wiczen ru-
chowych, oddechowych i mentalnych.

chemicy korzystaja z chinskiego
zielnika sprzed 2 tys. lat. Na jego
podstawie probuja stworzy¢ pre-
paraty ziotowe. Spektakularnym
przykiadem jest operacja wsz-
czepienia by-passow. Anestezjo-
log monachijskiej kliniki kardio-
logii do znieczulenia wykorzystat
akupunkture: wbijal pacjentom
igly w uszy 1 ramiona, a nastep-
nie zabieg wzmacnial pradem
o napieciu 90 woltéw. Chorzy
otrzymywali tylko jedng czwarta
dawki lekow.

Blizszym nam przykiadem
jest Centrum Zdrowia Matki
Polki w Fodzi, gdzie dr Piotr Woz-
niak stosuje akupunkture, by
zmniejszy¢ bole porodowe, a tak-
ze do znieczulania przy operacji
sutka. Jego pasji trudno sie dzi-
wic, bo jest takze szefem Polskie-
go Towarzystwa Akupunktury.

Ale zanim dojdzie do catkowi-
tej symbiozy, akupunktura i inne
metody ze Wschodu zdobywaja
w Swiecie, takze w Polsce, coraz
wiecej zwolennikéw. — Pewnie
dlatego, ze sa dla wszystkich —~
mowi dr Wiestawa Stopinska.
- Jednych pociagaja swoja filozo-
fig, drudzy wiedza, ze wystarczy
im zaufaé. Nawet jesli sie ich nie
rozumie.

Na razie trwa oddzielanie ziar-
na od plew. Wydaje sie, ze zanim
nie zacznie dziala¢ odpowiednie
prawo, Polacy radza sobie z tym
dobrze. W Centrum Leczenia
Bolu i Akupunktury kolejny pa-
cjent przygotowuje sie do zabie-
gu. Za chwile igla przyniesie mu
ulge w cierpieniu. W innym gabi-
necie dr Stopinska rozgrzang
moksa poprawia komus zycie.

Iwona Konarska
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