POSTEP MEDYCYNY W LECZENIU BOLU

Nowoczesne leczenie bolu bedzie polegato na ograniczeniu a nawet catkowitej
eliminacji lekéw — to wniosek ptyngcy z tegorocznego kongresu World Institute
of Pain w Nowym Jorku - najwiekszej takiej organizacji na swiecie, skupiajgcej
sie na praktycznych metodach leczenia bélu. Organizowany co dwa lata kongres
prezentuje najnowsze osiggniecia i odkrycia w dziedzinie leczenia bélu.

Zwazywszy, ze, jak podaje American Society of Addiction Medicine, codziennie, z powodu przedaw-
kowania opioidowych lekéw przeciwbdélowych w samych tylko USA umiera ponad 51 oséb (18,893
zgonow tylko w 2014 roku) Whnioski ptyngce z kongresu dajg nadzieje na zmiane tej tendenciji. Jak
pokazata konferencja- wyraznie poprawity sie skutecznos¢ i bezpieczenstwo metod minimalnie inwa-
zyjnych, takich jak kriolezja i termolezja (wytgczenie funkcji wybranych nerwdéw przy zastosowaniu
odpowiednio niskich badz wysokich temperatur). Rozszerzono takze wskazania dla stosowania tych
metod. Znaczacy postep widac tez w zastosowaniu implantacji neurostymulatoréw. Metoda ta polega
na implantacji elektordy wysytajacej impulsy elektryczne z czestotliwoscig zaktdcajgca przewodzenie
bélu przez nerwy i rdzeh kregowy lub ich odbiér w mézgu. Szczegdlng skutecznos¢ osigga zastoso-
wanie jej na nerwy obwodowe, rdzeh kregowy i moézg. To wcigz jedna z najdrozszych metod,
dostepnych jedynie w wysokowyspecjalizowanych osrodkach. Prawdziwg rewolucjg wydaje sie jednak
terapia genowa, tj. taka modyfikacja genéw, np. odpowiedzialnych za receptory w nerwach, ktéra
spowoduje, ze receptor stanie sie nieczynny lub wzdtuz nerwu nie bedzie przewodzony impuls bolowy.

Tegoroczny kongres World Institute of Pain, podobnie jak poprzednie, skupit tysigce lekarzy praktykéw
z catego $wiata. Tym bardziej cieszy fakt, ze wrosta liczba przedstawicieli Polski. W tym, roku pojawito
sie na nim 3 lekarzy zajmujgcych sie leczeniem bdlu. Jednym z nich, uczestniczgcym w imprezie od
lat, jest dr Lukasz Kmieciak — specjalista w interwencyjnych technikach leczenia bolu. Jedyny Polak,
ktory jest cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Interwencyjnego Leczenia Bolow Gtowy. Pierwszy,
ktéry wyjechat na stypendium do Chin, aby tam zgtebia¢ techniki leczenia bélu metodami Wschodu,
m.in. akupunkturg. Kongres ocenia jako bardzo wartosciowy:

»,Postep badan i nowoczesnych
rozwigzan jest tak szybki, ze zawsze
mozna nauczy¢ sie czego$, co
wptynie na bezpieczenstwo i skutec-
zZnos¢ zabiegow. Uczestnictwo w
tych kongresach daje mozliwosc
aktualizacji i weryfikacji posiadanej
wiedzy. Pozwala rowniez zapoznac
sie z najnowszymi badaniami doty-
czgcymi stosowanych juz metod. Np.
niektére techniki, wczesniej bardzo
obiecujgce (niektére z nich sam
zaczgtem stosowac), okazafty sie
kompletnie nietrafione lub wymagaty
modyfikacji. Zwtaszcza, jesli chodzi o
Sposob wykonania i zakres wskazan
ze wzgledu np. na duzg zmiennoSc
anatomiczng u  poszczegolnych
pacjentow (np. kolano moze byc¢
unerwione na wiele réznych sposobdw i zaproponowane wczes$niej techniki odnerwiania bolgcego
kolana okazaly sie mafo skuteczne). Wazna jest modyfikacja technik niektérych zabiegéw, poniewaz
badania (gtdwnie anatomiczne sekcje na zwiokach) pokazaty, Ze lepsze efekty mozna uzyska¢ modyfi-
kujgc nieco technike (np. miejsce zabiegu). Nie do przecenienia sq takze zmiany w algorytmach
postepowania w poszczegdllnych chorobach np. zmiany dotyczgce sktadu lekoéw do iniekcji
dostawowych’.

Kolejny kongres World Institute of Pain odbedzie sie w 2018 roku w DUBLINIE.



Dr Lukasz Kmieciak — specjalista neurolog.
Wyksztalcenie zdobywat zardwno na polskich (Ak-
ademia Medyczna w Lodzi oraz Uniwersytet Jagiel-
lonski), jak 1 zagranicznych uczelniach (Uniwer-
sytet Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w Tianjin).
Praktyke w uznanych o$rodkach w Europie ( m.in.
Centrum Leczenia B6lu Narodowego Szpitala Neu-
rologiczno-Neurochirurgicznego w Londynie) i1
Azji (m.in. w Pekinskim Szpitalu Przyjazni Chins-
ko- Japonskiej 1 Uniwersyteckim Szpitalu Klinic-
znym w Tianjin). Czlonek Zarzadu Glownego
Polskiego Towarzystwa Akupunktury, Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu 1 Polskiego Towarzyst-
wa Bolow Glowy. Jedyny w Polsce lekarz, ktory
jest cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Interwencyjnego Leczenia Boélow Glowy.




