WYGRAJ Z BOLEM BEZ TABLETEK

Pozby¢ Sie bélu gtowy bez tabletek? To mozliwe! Nowoczesne lec
zenie bolu polega na ograniczeniu a nawet catkowitej eliminacji
lekow farmakologicznych.

Kazdy z nas zna to uczucie — jeszcze niewyrazne, trudne do zlokalizowania, zaczyna sie
,Cmienie”. Wiemy, ze juz za pare godzin, najdalej nastepnego dnia zacznie sie koszmar.
Migrena. Cho¢ to scisle naukowe okres$lenie, zarezerwowane dla konkretnych przypad-
kow, potocznie nazywamy nim wiekszos¢ boléw gtowy, ktore dopadajg nas nieoczeki-
wanie. Tymczasem przyczyn bolu gtowy i ich rodzajow jest wiele:

- napieciowe bole gtowy bedace efektem stresu. Leki przeciwbolowe zwykle nie pomaga-
ja, ale doskonale sprawdzajg sie metody niefarmakologiczne np. akupunktura

- klasterowe bodle gtowy — najsilniejsze z bélow gtowy, napadowe, zaczynajgce sie od
rozrywajgcego bolu oka i rozchodzgce na pot gtowy.

- béle objawowe, spowodowane schorzeniami innych organdw, bedgce czesto objawem
powaznej choroby.

- béle ,z odbicia”, ktére sg efektem zazywania tabletek przeciwbolowych

Bez wzgledu na to, jaka jest przyczyna bdlu, wiekszos¢ z nas siega po to, co dostepne
.,pod rekg” albo w kazdym sklepie — tabletki przeciwbolowe. To btad, poniewaz bez
fachowej diagnozy specijalisty nie poznamy przyczyny bolu i nie bedziemy w stanie jej
zaradzi¢, a dodatkowo nabawimy sie wiasnie bélow ,z odbicia”.




Wielu z nas nawet nie zdaje sobie z tego sprawy, ale to zjawisko doskonale znane lekar-
zom zajmujgcym sie leczeniem bolu:

- W swojej praktyce niejednokrotnie spotykam sie z pacjentami, ktorzy po wielu latach
brania roznych tabletek przeciwbolowych dzis cierpig z tego powodu. ,Bole z odbicia” nie
sg wcale rzadkim zjawiskiem. Cierpi na nie 15-30% procent pacjentow z bdlami gtowy.
Niestety wiekszo$¢ z nas nie zdaje sobie sprawy z ich przyczyny. Tymczasem to naturalna
reakcja naszego organizmu — dzi$ tabletka pomogta, lecz jutro bol wraca — to reakcja
naszego uktadu nerwowego. Powstaje bfedne koto: Pacjent zazywa leki z powodu bolu
gtowy, a bol pojawia sie wiasnie z powodu przewlektego zazywania lekow przeciw tym
bolom! - méwi dr Lukasz Kmieciak, specjalista neurolog, ktéry w swojej praktyce leczenia
bolu taczy to, co najlepsze z Medycyny Zachodniej i Medycyny Chinskiej.

W takiej sytuacji jedynym rozwigzaniem jest natychmiastowe odstawienie wszystkich
lekéw przeciwbolowych, ale nigdy na wtasng reke - nalezy to robi¢ pod kontrolg specjal-
isty, ktory powinien zaoferowac alternatywng metode walki z bolem — tutaj doskonale
sprawdzajg sie akupunktura i blokady nerwow.

Dlatego jesli cierpimy na czeste bdle gtowy, najlepiej oddac¢ sie w rece fachowcow.
Obecnie bowiem wiekszos¢ bélow gtowy réznego pochodzenia wspotczesna medycyna
pozwala wyeliminowaé bez przewlekiego leczenia farmakologicznego! To jeden z
wnioskow ptyngcych z tegorocznego sSwiatowego kongresu World Institute of Pain w
Nowym Jorku — najwiekszej takiej organizacji na swiecie, skupiajgcej sie na praktycznych
metodach leczenia bélu. Organizowany co dwa lata kongres prezentuje najnowsze
osiggniecia i odkrycia w dziedzinie leczenia bodlu. A jest ich naprawde wiele. To metody
matoinwazyjne, pozwalajgce na catkowite wyeliminowanie lub znaczgce ograniczenie
farmakologii. Jedng z najpowszechniejszych jest akupunktura, ktérej stosowanie nie jest,
wbrew obawom wielu pacjentow, bolesne. Iglty uzywane podczas zabiegu sg cienkie jak
wios, nie ma wiec nieprzyjemnego uczucia wkluwania. Pacjent moze odczuwac ciepto
badz mrowienie. Inng, stosowang przez specjalistow metoda, jest kriolezja (wytgczenie
funkcji wybranych nerwdw przewodzgcych bél przez zastosowanie niskiej temperatury).
Podobne dziatanie ma termolezja, z tym, ze tu efekt osigga sie przez zastosowanie wyso-
kich temperatur.

- To catkowicie bezpieczne i sprawdzone metody leczenia bolu. Stosuje je od lat. Jestem
w stanie dobrac najlepsze rozwigzanie, dostosowane do konkretnej osoby. W mojej prak-
tyce pomogtem juz setkom pacjentow. Dzi$ funkcjonujg normalnie, bez zazywania
tabletek — zapewnia dr. Kmieciak, ktory jako jeden z nielicznych polskich lekarzy byt
obecny na kongresie World Institute of Pain w Nowym Jorku.

Dlatego jesli cierpisz na powracajgce bdéle gtowy, nie czekaj — szukaj fachowej pomocy!



Dr Lukasz Kmieciak — specjalista neurolog.
Wyksztalcenie zdobywat zardwno na polskich (Ak-
ademia Medyczna w Lodzi oraz Uniwersytet Jagiel-
lonski), jak 1 zagranicznych uczelniach (Uniwer-
sytet Tradycyjnej Medycyny Chinskiej w Tianjin).
Praktyke w uznanych osrodkach w Europie ( m.in.
Centrum Leczenia Bolu Narodowego Szpitala Neu-
rologiczno-Neurochirurgicznego w Londynie) i
Azji (m.in. w Pekinskim Szpitalu Przyjazni Chins-
ko- Japonskiej i Uniwersyteckim Szpitalu Klinic-
znym w Tianjin). Czlonek Zarzadu Glownego
Polskiego Towarzystwa Akupunktury, Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu i Polskiego Towarzyst-
wa Bolow Glowy. Jedyny w Polsce lekarz, ktory
jest cztonkiem Amerykanskiego Towarzystwa Interwencyjnego Leczenia Bolow Glowy.




